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ESIPUHE

Seksuaalisuus on erottamaton osa ihmisyyttd, ja se koskettaa meistd jokaista. Sek-
suaaliterapia-Kirjaan on koottu timin hetken tietoa seksuaalisuudesta ja se on py-
ritty esittimddn kidytinnonliheisesti kliinisen asiakastyon tarpeiden nakokulmas-
ta. Seksuaalikulttuuri, tutkimustieto sekd seksuaalilddketiede ja psykoterapeuttiset
hoitomuodot kehittyvit jatkuvasti. Kirjaan koottu kiytinnon tietimys on tirked
tuki eri ammattiryhmien ammatillisten valmiuksien kehittdmiseksi, jotta he osaisi-
vat kohdata asiakkaan ja auttaa hintd l6ytimdin oman eroottisen itsensi sekd usein
kadoksissa olleen seksuaalienergian.

Kirja on tarkoitettu kisikirjaksi kaikille seksuaaliterapeuteille ja seksuaalitera-
peuteiksi opiskeleville. Kirjaa voivat mainiosti kdyttidd apuna myds seksuaalineu-
vontaa omassa tydssdin antavat ammatti-ihmiset. Kirja on kéyttokelpoinen psyko-
terapeuteille, psykoterapeuteiksi opiskeleville, psykologeille, lidkireille sekd muille
terveydenhuolto- ja sosiaalialan ihmisille myds tilanteissa, joissa syntyy tarve ohjata
asiakas seksuaaliterapiapalvelujen pariin. Vaikka teos on ensisijaisesti suunnattu am-
mattilaisille, myGs seksuaaliterapiaa harkitsevat tai terapiassa jo kiyvit henkil6t hyo-
tyvit teoksesta. Se on myds hyodyllinen kenelle tahansa, joka on kiinnostunut sek-
suaalisuudesta, seksistd sekd mitd moninaisimmista aihepiiriin liittyvistd ilmidista.

Tissd uudistetussa painoksessa on pyritty huomioimaan aiempaa paremmin ih-
misten monimuotoisuus niin seksuaalisuuden, sukupuolten kuin suhteiden osal-
ta. Tunnistamme, ettd jako naisiin ja miehiin ei ole riittdvi, mutta lukemisen suju-
voittamiseksi vililld kirjassa kdytetddn myos titd jakoa. Huomioithan lukijana, ettd
kaikilla naisilla ei ole vulvaa. Toisaalta ihmiset, joilla on vulva, voivat médritelld su-
kupuolensa muuksi kuin naiseksi. Samoin kaikilla miehilli ei ole penistd ja kaikki,

joilla on penis, eivit koe itseddn mieheksi. Siksi toisinaan kdytetdan rinnan sanoja
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nainen ja vulvallinen seké mies ja peniksellinen. Jokaisella on oikeus méirittia oma
sukupuolensa ja sukupuolikokemuksensa. Meidin ammattilaisina tulee tdtd méda-
rittelyd kunnioittaa ja suhtautua siihen totena.

Suhteiden madrittelyi on kirjassa laajennettu entisestddn. Kun kirjassa puhutaan
suhteista, ne voivat olla yhtd hyvin kahden tai useamman henkilén muodostamia
vapaaehtoisuuteen perustuvia ihmissuhteita. Ndissd suhteissa seksuaalisuuden to-
teuttaminen on suostumuksellista joko yksin tai yhdessd, jos se tuntuu itselle merki-
tykselliseltd. Kirjassa kidytetddn sanaa kumppani, koska my6skdin suhteissa olevien
sukupuolilla tai suhdemuodolla ei useinkaan ole merkitystd timin kirjan teemoissa.

Aiemmin kéytetty sana rakastelu on korvattu sanoilla seksi tai seksin toteut-
taminen. Nautinnolliseen seksiin ei tarvitse liittyd rakkauden tunteita, vaikka ne
usein intiimisuhteissa herdavitkin. Aikuiset voivat valita seksikumppaneita mo-
nenlaisista nikokulmista, eikd mikdin tapa olla suhteessa tai toteuttaa seksid niis-
sd ole muita arvokkaampi.

Seksologian kentti muuttuu nopeasti tiedon lisidntyessd. Tamikin kirja voi jo
ilmestyessddn olla joiltakin osin vanhentunut. Siksi jokaisen seksuaaliterapeutin
tuleekin péivittid tietojaan aktiivisesti koulutuksella ja lukemalla. On hyvi kerrata
sadnnollisesti esimerkiksi moninaisuuden teemoihin liittyvid sanastoa Setan net-
tisivuilta ja seurata seksologian alan kirjallisuutta, podcasteja ja tutkimuksia.

Kirjaa on mahdollista lukea vapaassa jarjestyksessi luku kerrallaan tai kokonai-
suutena. Kirjan ensimmaisessd osassa kisitellddn seksuaaliterapian perusteita ja sek-
suaaliterapeutin tyotd. Osassa kaksi kuvataan moninaisten asiakkaiden kohtaamista
seksuaaliterapiassa. Kolmas osa keskittyy erilaisiin seksuaaliterapiassa kisiteltdviin
ilmiéihin. Viimeinen osa tarjoaa tietoa seksuaaliterapeutin ammatin tueksi ja vink-
kejd seksuaaliterapeutin tyossdjaksamiseen. Kirjan liitteind on tydssd hyodynnet-
tavid kyselyité ja harjoituksia. On kuitenkin hyvd muistaa, ettd kaikki harjoitukset

eivit sovi kaikille ja niitd voi muokata asiakkaiden tarpeisiin.
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Tahdon lausua suuren kiitoksen ja osoittaa samalla kunnioitukseni Tarja San-
talahdelle ja Mika Lehtoselle siitd, ettd olette alun perin kirjoittaneet timén en-
simmidisen suomenkielisen oppikirjan seksuaaliterapiasta. Tami ollut oman urani
alkutaipaleelta asti perusteos, jonka pariin olen useita kertoja kiddntynyt hakiessa-
ni vahvistusta tai kyseenlaistamista ajatuksilleni. Sen lisdksi olette olleet seksuaa-
literapiakoulutukseni kouluttajia. Olen oppinut teiltdi molemmilta paljon ja opin
edelleen tehdessini t6itd kollegananne. Tullessani mukaan kirjan kirjoittajajouk-
koon astuin isoihin saappaisiin enka olisi selvinnyt tistd ilman teididn tukeanne seka
vieraskynikirjoittajia, jotka ovat kaikki oman erikoisalansa taitavia seksuaaliterapi-
an ammattilaisia. Limmin kiitos teille, Maarit Grénroos, Marja Holkeri, Karolii-
na Kruuna, Heidi Nippi ja Nita Taivaloja. Kiitos myds Outi Santavuorelle ajasta
ja moninaisuusteemaan liittyvistd kommenteista. Jussi Nissisen aiempaa kirjoitusta
lapsikohteisuudesta olen péivittinyt yhdessa Jussin kanssa. Olen saanut nauttia ha-
nen viisaudestaan tyoskennellessidni SeriE-osaamiskeskuksessa seksuaaliterapeut-
tina ja verkostokoordinaattorina.

Kiitin limpimasti myos kaikkia tuttuja ja tuntemattomampia seksuaaliterapeut-
tikollegoita, jotka ovat vinkanneet péivitettivid teemoja kirjaan niin yksityisesti kuin
Facebookin Seksologian ammattilaiset -keskusteluryhmissi. Ajatuksia ja vinkke-
ja on tullut paljon, enka ikédvi kylld pysty vastaamaan niihin kaikkiin. Oli vaikeaa
valita teemat, joita uutena nostettiin kirjaan. Monia tirkeitd aiheita jii edelleen ul-
kopuolelle — siindpa ideaa seuraavaksi oppikirjaksi.

Kiitos myds perheelle ja ldheisille, ettd olette tukeneet ja kannustaneet minua
tehdessini kirjan péivitysti. Kiitos esikoiselleni, joka on visymattomasti toiminut
it-tukena ja kaavioiden piirtdjind. Muutama turhautumisen hetki on koettu pro-

sessin aikana, mutta nyt voin hyvilld mielin laskea kirjan eteenpiin.

Antoisia lukuhetkia!

Vantaalla 15.12.2024

Marjo Viinanen



